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... Prieskumy ukazuju, Ze viac ako 90 - 92 %
z toho, ¢o dnes vyhadzujeme ako nepotrebné,
by vébec nemuselo vzniknit alebo by sa dalo
este vyuiit.

...Ak by sme mali vSetci na svete rovnaké navyky
a spotrebitelské sprdvanie ako v Amerike,
potrebovali by sme takmer 5 planét ro¢ne.

...Linedrny model hospoddrstva vo forme fazba

surovin—vyroba—distribUcia—spotreba—odpad
nie je udrZatelny, nakolko problém vznikd
uZ na zaciatku (velkd potreba primdrnych
surovin) aj na konci tohto modelu
(velké mnoZstvo odpadu).




Pri predchdadzani vzniku
odpadov sa snazime
o redukciu primdrnych
zdrojov, vyrobky znovu
pouzivame, opravujeme
pripadne upcykluieme.
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PIeco predchadzanie vzniku
odpadu?

Triedif odpad naozaj nestaci. Zakladom dobre
fungujiceho odpadového hospoddrstva by malo
byt predchddzanie vzniku odpadu a priprava

na opdtovné pouzitie. Az potom v hierarchii
odpadového hospoddrstva nasleduje recykldcia
a zhodnocovanie odpadu (napr. energetické
zhodnocovanie). ZneSkodnovanie odpadov
(spalovanie, sklddkovanie) je poslednou moznou
alternativou. Napriek tomuto idedinemu modelu
je stdle dominantnym sp&sobom nakladania

s komundlnym odpadom na Slovensku
skiddkovanie.

Préve prvé tri stupne hierarchie nakladania

s odpadom (pozri obrdzok) je moiné naplifiat gj
na nasej osobnej Urovni. Kazdy z nds tak mbze
prispiet k tomu, aby sme produkovali menej
odpadov a aby vzniknuté odpady boli viac
recyklované.

Napriek tomu, Ze svet sa topi v odpadoch

a znecisteni, skladd sa z rozhodnuti jednotlivcov.
Kazdy z nds je tvorcom odpadu, ale zaroven md
kazdy z nds moznost prispiet k zlepseniu situdcie.
Ale ako?2 Mnoho informdcii, ako predchddzat
tvorbe odpadov, sa mbézete dozvediet napriklad
z predkladanej brozury. Vela stastia pri netvoreni
zbytocného odpadu vam praje

projektovy tim NAREG



Prie€dchadzanie vzniku odpadu
na Slovensku a v EU

Na Slovensku mdme v sucasnosti platny
Program predchddzania vzniku odpadu na roky
2019 — 2025. Povinnost spracovat takyto program
ustanovuje Smernica Eurépskeho parlamentu

a Rady 2008/98/ES z roku 2008. Prave v tejto
smernici bola vz v roku 2008 definovand
hierarchia odpadového hospoddrstva

(pozri obrdzok vyssie), podla ktorej je prioritou
odpadového hospoddrstva predchdadzanie
vzniku odpadu. Zneskodnenie odpadu md byt
az poslednou alternativou.

BohvuZial, problematika predchdadzania vzniku
odpadu rezonuje v slovenskej spolocnosti stdle
v ovela mensej miere, ako napr. triedenie
odpadov alebo ich recykldcia, hoci v SR
kontinudlne narastd mnozstvo odpadov.
Problémom je tiez nelegdine nakladanie

s odpadom a pomerne vysoky pocet
nelegdinych skiddok.

Mnoistvo vznikajicich odpadov neovplyviuje
iba oblast vyroby. Vyznamno a stdle
negativnejsiu Glohu zohrava aj spravanie sa
obyvatelov pri nakupovani tovarov a sluzieb,
teda oblast spotreby. Problematika udrzatelnej
vyroby a spotreby je stdle na okraji z&ujmu
slovenskej spolocnosti aj politického z&dujmu.
Navyse, hospoddrstvo Slovenska je zamerané
linedrne. Do popredia sa ale pozvolne dostdvaju
jednotlivé kroky, ktoré maju zabezpedit
predchddzanie vzniku odpadov. Jednym

z krokov, ktoré Slovensko zaviedlo v boiji proti
odpadu, bolo prijatie nového zdkona

o poplatkoch za uloZzenie odpadov, ktory
rapidne zvysuje poplatky za ukladanie odpadov
na sklddky odpadov. Snazime sa bojovat proti
jednorazovym plastom zavedenim poplatku za
tasky v obchode, ¢i schvdlenym zdlohovanim
ndpojovych obalov, ktoré by sa naplno malo



a Slovensku uplatfiovat v najblizsich
rogram predchddzania vzniku odpadu
efinuje 49 opatreni, ktoré by mali vstUpif
uz vstupili) do platnosti a maju za ciel
ucinne znizovat mnozstvo vyprodukovaného
odpadu na Slovensku.

Program sa snazi reflektovat sucasné dianie

v EU. Zohladriuje vyvoj obehového hospoddrstva
(Circular Economy), ktoré si kladie za nutné
prechod od linedrneho modelu (vytaz - vyrob —
distribuuj — pouzi — zahod) na model komplexny
a uzavrety, zamerany na efektivne vyuzivanie
zdrojov a udrzatelny rast.

Eurdépska komisia v roku 2015 schvdlila

AkEny pldn pre obehové hospoddrstvo s ndzvom
,Kruh sa uzatvdra — Ak&ny pldn EU pre obehové
hospoddrstvo*. Oblast predchadzania vzniku
odpadu sa aplikuje vo viacerych oblastiach

od faiby surovin, cez dizajn, vyrobu, distriblciuv,

spotrebu, pouZitie aZ po opdtovné pouiitie
a opravu.

Co je to obehové hospoddrstvo?
Ide o koncept, akysiidediny stav,
kedy sa vyuziva vietko, ¢o uz
bolo vyrobené. Prikladom je
priroda, v ktorej neexistuje Ziaden

odpad. Za typické crty mozno
oznacit vyuzivanie obnovitelnych
zdrojov, prendjom a zdielanie,
podporu lokdalinych obchodnikov,
ekoinovdcie a ekodizajn.

Cielom uvedeného akéného pldnu je stimulovat
prechod Eurdpy na obehové hospoddrstvo.
Vyrobné procesy mozno zlepsit tak, aby
efektivnejSie vyuZivali zdroje a produkovali menej



odpadu. Okrem ochrany zZivotného prostredia
sa vdaka tomu mébzu vytvorit podnikatelské
prileZitosti a podporit inovdacie.

Nulovy odpad?

S koncepciou smerovania k nulovému

odpadu (zero waste) sa bezne stretdvame

v priemysle, ale stdle viac zacina prenikat aj do
komundlnej sféry. Pod pojmom ,,nulovy odpad*
sa nemysli znizenie tvorby odpadov na nulu —

to v spoloCnosti zameranej na spotrebu

v sUCasnosti nie je mozné. Mysli sa tym odklonenie
od su¢asného spdsobu nakladania s odpadmi
zameraného na zneskodnovanie neupravenych
odpadov (na sklddkach a v spalovniach
odpadov) na nulu, alebo maximdine priblizenie
sa k fomuto cielu. Odpady, ktoré priréznych
¢innostiach vznikajo, by mali byt naopak
opdatovne vratené na trh (napr. vdaka recyklacii)

alebo do prirody (biologicky rozklad —
kompostovanie a pod.) — stavaju sa teda
surovinou.

Vizia nulového odpadu sa premieta gj v uz
spominanej vieobecne uzndvanej (a pre Clenské
Staty EU zavaznei) hierarchii odpadového
hospodadrstva, ktord stanovuje poradie, aké sa
musi uplatfiovat pri nakladani' s odpadmi, kedy
md predchddzanie vzniku odpadov prioritu.

Prvé eurépske hlavné mesto, ktoré sa zaviazalo
ku koncepcii

zerowastecity

(mesto bez

odpadu) bola

Lublana. Uplne

prvou obcou

na Slovensku

s aktivnym

aplikovanim tohto pristupu je obec Paldrikovo,
kde sa za niekolko rokov podarilo vyrazne



zredukovat komundiny odpad zneskodrnovany
skiddkovanim. Jednym z mnohych rieseni

v Paldrikove bolo zavedenie mnozstevného
zberu. To znamend, ze ¢im viac odpadu ludia
vytriedia, tym menej za odpad platia. Na
vynesenie zmesového komundineho odpadu si
obyvatelia musia zakUpif zetdn, o ich motivuje
triedit dékladnejsie a pomalie tak naplfiat Cierne
nddoby. Aktivne sa odpadové hospoddrstvo
snazi riesit az Zdruzenie obci Horného Zitného
ostrova v odpadovom hospoddrstve (ZOHZO)
prostrednictvom jednotlivych aktivit projektu
NAREG.

A ako redukovat odpad v domdcnostie Triedenie
samé osebe nestaci a malo by byt az poslednou
volbu, ked vytvorime odpad, ktorého sa nevieme
inak zbavif. Podstatou Zivota bez odpadu (zero
waste) je nasledovanie tychto krokov:

Odmietni. Odmietnutim sa znizi celkové mnozstvo
produktov, ktoré sa dostany na trh. Odmietnite

Odmietni

&o nepotrebujes

Zredukuj < oy

to potrebujes

7Znovu poutzi a oprav

veci, ktoré by si inak wyhodila

Recykluj

to, 8o nemézed odmietnuf, zredukovat
alebo znova pouzit

Skompostuj

A,

napr. jednorazové plasty, nevyziadany postu,
vizitky alebo veci zdarma.

Iredukuj. Zredukovanim nepotrebnych vyrobkov
vo Vasom zivote budete maf zrazu omnoho viac
miesta v skriniach, ktoré pred tym nezviddali



dpor oblecenia, elektronickych
ikov alebo kozmetiky, ale aj v mysli.

uZi. Ak uZ aj musime priniest z obchodu
jednorazovy vyrobok, zamyslime sa nad jeho
opdtovnym pouzitim. Uprednostriujte ale vyrobky
na opakované poutzitie, pripadne sa pokuste
ndjst ekologickejsiu alternativu (I&dtkové vreckd
na ndkup ovocia a zeleniny namiesto
jednorazovych mikroténovych vreciek). Mozno
som zaradit aj ndkupy z druhej ruky alebo swapy
(podujatia, kde Ucastnici vymienaju svoje
oblecenie alebo iné veci podla zamerania
swapu, napr. kniny, veci pre deti, veci do
domdcnosti...)

Recykluj. Toho, Coho sa nemd&zete zbavit
predchddzajdcimi krokmi, recyklujte.

Kompostuj. Kuchynsky a zdhradny odpad
nemusime len hdadzat do bioodpadu, a uz vébec
nie do zmesového odpadu. Mézeme ich
skompostovat a spdtne pouzit ako hnojivo.

Priekopnickou Zivotného stylu bez odpadu je
Bea Johnson, ktord je celosvetovo zndma tym,
Ze roCne vyprodukuje so svojou rodinou objem
odpadu o velkosti jedného zavdaraninového
pohdra.

Co je zero waste?
Doslovne mozno fento
anglicky termin preloZit ako
nulovy odpad. Pri

praktizovani principov zero
wasste Zivotného stylu sa
snazime, aby v nasom
smetnom kosi skoncCilo ¢o
najmenej odpadu.




Po zavedeni zivota bez odpadu zistili, Ze usetria
az 40 % rocnych ndkladov potrebnych na
vedenie domdcnosti. Nie je to motivacné,

Kroky na Uspesné predchadzanie
vzniku odpadu v domdcnosti

Ako predchddzat tvorbe zbytocného odpadu

v nasej domdcnostie 2 Prindsame niekolko tipov,
ako sa Uspesne posunuf vo Vasom Zivote bez
odpadov dalej. Skuste zacat jednou vecou,
ktord je pre Vdas najjednoduchsia. Niekomu je
prirodzené zacat oblecenim, nakupovat lokdine
znacky, navstivit second-hand, pripadne urobit si
kapsulovy Satnik a oblecenie swapovat
(vymienaf v rdmci podujati na uréenych,

tzv. swapov). Niekto zacne pri kozmetike, dalsi
Clovek robi bezobalové ndkupy. Velmi zdlezi na
to, kde na nasej ceste bez odpadov sa aktudine
nachddzame, preto davat jednotny ndvod,

¢o urobit ako prvé, je kontraproduktivne. Zacat
sa dd pomerne jednoduchymi krokmi — napr.
nosit si na ndkup viastné tasky, alebo nekupovat
ndpoje balené v jednorazovych PET flasiach.
lde o navyk — akondhle Elovek zacne, snaha

o bezodpadovost sa zacne premietaf do
vietkych oblasti vo vasom Zivote. Ako na to?

v Premyslajme uz pred ndkupom, kolko odpadu
ndsledne z ndsho ndkupu vznikne a i tento
odpad vieme nejako vyuzit alebo recyklovat.

v'Neplytvajme jedlom, z ktorého sa stane lahko
odpad. Plytvaniu mézeme predist napr.
pldnovanim si

jeddlneho listka

alebo pisanim si

ndkupného

zoznamu len tych

potravin, ktoré ndm

v domdcnosti

aktudine chybaju.



Pomoze tiez spravne skladovanie potravin alebo
spravne rozlisovanie datumov uvedenych na
potravindch.

v/ Uprednostiiujme lokdlnych vyrobcov, ndkupy
na trznici pred hypermarketom. Znizi sa tym qj
vplyv dopravy na zivotné prostredie a predideme
produkcii zbytocnych obalovych materidlov
potrebnych na prevoz na dihé vzdialenosti.

v'Nekupujme zbytocné obaly. Mdme na mysli
napr. vyrobky, ktoré suU viacndsobne balené
(napr. bonboniéra) alebo balené

v nerecyklovatelnych obaloch. Uprednostfiujme
vAcsie balenia pred mensimi a dajme Sancu
bezobalovému obchodu

a nakupujme

prednostne do vilastnych

opakovatelne

pouzitelnych obalov.

Za najhorsie zabalend

¢okoldadu z hladiska

odpadu je povazované Ferrero Rocher, ktorého
obal tvori az 42 % hmotnosti celého produktu.

v/ U&innym ndstrojom na predchddzanie vzniku
biologicky rozlozitelného odpadu je
kompostovanie, ktoré sme blizsie predstavili

v samostatnej brozure. Kompostovanim znizite
mnozstvo svojho komundineho odpadu az

0 45 %.

v’ Odmietnime veci, ktoré nepotrebujeme. Ci uz
ide o reklamné predmety, letdciky, perd a pod.
Nasu schrdnku si mdézeme oznacit ndlepkou
,hevhadzovaf letaky*.

v'Vymenme
jednorazové veci za tie
viacndsobne
pouzitelné. Mdzeme si
zohnat vlastnU nddobu
na nNdpoj, nerezovu
flasu. Nepouzivajme



jednorazové holiace strojceky alebo tampodny.

v/SkUsme si zvyknUt aj na opdatovné pouzitie
niektorych jednorazovych veci, z ktorych by sa
inak hned stal odpad - napr. jednorazové
vreckd, obdlky

(staci prelepit

adresu) a pod.

v/Drzte sa
minimalizmu

aj v Satniku.
VyskuUsajte
kapsulovy Satnik.

v'Upratujme
a perme
ekologicky
bez pouzitia
agresivnych
Cistiacich
prostriedkov

(obsahujucich napr. chlér, fosfor). Snazme sa
vyuzivat kapacitu prdcky prip. umyvacky napino.

v’ VyskUsajme prirodnu lokdinu kozmetiku.

v'Pokuste sa vymienat svoje elektrospotrebice,
az ked Uplne doslUzia. Ako casto menite svoj
mobilny telefén?e

v'Kupujme radsej kvalitnejsie vyrobky, ktoré su
lahko opravitelné, maju dihsiu Zzivotnost ako lacné
vyrobky doslova ,,na jedno poutzitie".

v/ Opravujme a renovujme pokazené veci — napr.
Saty, topdnky, elektroniku, ndbytok...

v'Budme otvoreni ndkupom zo second-handov,
bazdrov, antikvaridtov. Mbézete tiez vyuzit
bartrovy obchod (nieco za nie¢o) a odlahcit tak
Svoju penazenku.

v'PoZiciavaijte si veci. Mbzete vyuzivat kniznice,
kniznice veci alebo pozicovne ndradia prip.
ochotnych susedov. Pozicat sa d& uz takmer



vsetko — oblecenie, ndradie, autd, knihy,
technika, lyZiarska vystroj...

v/Niektoré veci, ktoré uz nepouzivate, je moiné
darovaft, predat na online bazdroch, pripadne
posunut dalej napr. vo Facebook skupindch.
Taktiez je mozné ich predaf/vymenit na
komunitnych burzdch.

v/ Triedme vsetky druhy odpadu. Ak sme uz
nedokdzali predist vzniku odpadu, alebo ak
ndm vec uz definitivne doslUzila, odovzdajme ju
na recykldciu.

v BONUSOVY TIP: MbZete vo svojom Zivote skUsit
praktikovat minimalizmus a vedomu skromnost
ako spbdsob zZivota ohladuplny k prirode. Zero
waste (nulovy odpad) sa stal pre mnohych ludi
doslova zivotnym stylom — svedcia o tom miliény

fotiek na socidinych sietach. InSpirovat sa mbézete

hladanim hesla ,,zero waste" alebo ,,minimalism*

*Pozn.: Uvedeny zoznam rdd a tipov nie
vycerpavajdci, md sluzit predovietkym na vasu
prvotnu inspirdciu. Na internete je mozné nd;jst
nespocetne vela tipov na oblast, ktord vds
zaujima a kde citite, Ze by ste sa chceli posunUt
v bezodpadovosti. Staci zadat do vyhladdvaca
hesld ako: ,,zivot bez odpadu”, ,,zero waste",
»nulovy odpad", ,low waste", , predchddzanie
vzniku odpadov". Pamatajte — Vsetko, Co
potrebujete je... maf menej!



Oprojekte NAREG

NAREG (NAchhaltige REGionale
Ressourcennutzung / Udrzatelné vyuzivanie
regiondinych zdrojov)

Program spoluprdce Interreg V-A Slovenskd
republika — RakuUsko

Prioritn& os 1 — Prispievanie k inteligentnému
cezhrani¢nému regiénu

Partneri projektu:

= Abfallwirtschaftsverband Schwechat
(Zdruzenie odpadového hospoddrstva)

= BMYV - Burgenldndischer MUllverband
(Burgenlandsky zvdz pre zber a likviddciu
odpadov)

= CEKOV - Neziskova organizécia
Centrum kontinudineho vzdel&vania

= Fachhochschule Burgenland
(Vysokd odbornd skola Burgenland)

=  Forschung Burgenland
(Vyskum Burgenland)

V sUlade s prioritami environmentdinej politiky EU,

projekt prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych

plynov a dalSiemu rozvoju odpadového
hospoddrstva v cezhrani¢nom projektovom
regione Burgenland / RakUsko a Trnavsky
samosprdavny kraj / Slovensko.

Podla EK 80 % produktov pouzijeme len raz

a potom ich odhodime. Na Slovensku
vyprodukujeme skoro 500 kg odpadu rocne
na obyvatela a vytriedime len cca 1/3 oprofi
Rakusku. Nas komundiny odpad konci hlavne
na sklddkach. Predchddzajme vzniku odpaduy,
friedme viac a lepsie, vyuzime odpad ako
druhotny zdroj.

VyuzZime verejné investicie do modernych
zariadeni na nakladanie s odpadmi a efektivnu
recykldciu.



vé hospodarstvo (circular economy)

né na Uplnej recykldcii, a preto toky

a druhotnych surovin zo zbernych miest
o realizdcii projektu riadené ekologicky
zmysluplnejsie a udrzatelnejSie, aby sa umoznilo
lepsie materidlové a/alebo energetické
zhodnotenie.

Prostrednictvom tohto cezhraniéného projektu
je optimalizovanych 10 zbernych dvorov

v regione. Bude moziné qj lepsie vyuizit potencidl
ReUse v Rakusku i na Slovensku. Za Ucasti
socidinych podnikov, obci a prislusnych institdcii
sa vytvori udrzatelny zber odpadu. Tym sa usetria
zdroje, a to v sUlade s nariadeniami rémcovej
smernice EU o odpadoch a bali¢ka obehového
hospoddrstva EU.

Hlavnym cielom projektu je
ekologicky zmyslupiné a trvalo
udrzatelné riadenie tokov
odpadov, zvySovanie miery
recykldcie a op&tovného

povuZitia odpadov ReUse
v slovensko-rakuskom
pohranicnom regiéone za
Ucelom ochrany Zivotného
prostredia.




Tento informacny material vznikol

v radmci projektu NAREG, ktory je realizovany
v radmci programu INTERREG V-A SK-AT

a spolufinancovany z Eurdpskeho fondu
regiondalneho rozvoja.

Ak mate zdujem o viac informdcii
o odpadoch, navstivie nase internetové
stranky alebo ndas kontaktujte mailom:

https://www.projekt-nareg.eu/

kontakt: projekty@euvzdelavanie.sk
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